This yellow poster has been published by the Austrian respective The Vienna’s Doctors
Chambers ( Wiener Aerztekammer ) where it warns expressively against excessive mobile
phone usage, esp. by children. It is exposed in all clinics in Vienna and Austria.

Radiating Information

The radiation emitted from Hand has made a decision to inform the
phones is possibly not as harmless as | Austrian population respectively

it is always proclaimed by the Mobile | out of medical points of view

phone industry. Out of responsibility | regarding the possibility of negative
therefore the Vienna’s Doctors effects.
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10 medical Hand phone Guidelines!

« In general use as little as possible and as short as possible!

Children and Teenager below 16 years should better avoid Hand phones

at all!

* Never hold your Hand phone close to your head during connection!

Do not use a Hand phone in vehicles (Cars, Buses, Trains) as the
radiation is higher!

e If you send SMS keep the HP as far away as possible from your body!

« If you place a Handphone call always keep safe distance to other
people- they will get affected by the radiation together with you!

» Never put HP in the trouser pockets - the radiation can influence the
fertility in men.

e Switch off your Hand Phone at night and never keep it close to your
head at night

» Do not play games with the Hand phone

« Also Headsets are not recommended, since the cable frequently
transmits the signal like an antenna

» Also Wireless LAN or UMTS leading to a higher radiation exposure and
stress.
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Tipp!
The Vienna’s Doctor’s No Handphone in the Your Doctresses and
Chamber waiting rooms! doctors from Vienna
It is radiating and it is A partnership for Life.
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STRAHLENDE

INFORMATIONEN.

Die Strahlung von HANDYS" respektive in werantwortungswvoller Weise dazu ent-
Mobiltelefonen ist moglicherweise nicht schlossen, die 6sterreichische Bewtlkerung
so ungefihrlich, wie wvon den Mobilfunk- aus medizinischer Sicht uber die Maglich-
betreibern immer wieder behauptet wird. keit negativer Auswirkungen entspre-
Deshalb hat sich die Wiener Arztekammer chend zu informieren.
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0 MEDIZINISCHE HANDY-REGELN!

Prinzipiell so wenig und so kurz wie maglich telefonieren!

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sollten am besten gar nicht
teleTonienan!

Das Handy wahrend des Gesprachsauflbaus nie in Kopfnahe halten!
Micht in Fahrzeugen (Auto, Bus, BEahn telefonieren — die Strahlung
ist hivher)!

Beim Versenden von SMS das Handy generall so weit wie maglich
wvom Karper fernhalten!

Beim Telefonieren immer einige Meter Abstand von anderen
Personen halten — sie werden mitbestrahlt!

Handys nie in die Hosentasche stecken — die Strahlung kann die
Fruchtbarkeit bei Mannern besintrachtigen!

Handys nachts immer ausschalten und nie in Kopfnahe autbewahren!
Keine Spiele via Handy spielen!

Headsets sind ebenfalls bedenklich —das Kabel leitet die Strahlumng!
Auch Wireless LAN bzw. UMTS fahren zu einer hohen Strahlen-
belastung!
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TIPP!

HANDYS RAUS AUS DEM

WARTEZIMMER! " .
ES STRAHLT UND STORT! lhre \Wiener Arztinnen und Arzte

Eine Partnerschaft far's Leben!



